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Salade de concombre
Alsace Lait

Hachis parmentier au boeuf Lorrain |
Alternative sans viande : Parmentier végé

Produit laitier

Abricot au sirop

Radis, beurre

Crépe jambon emmental »6:}
Alternative sans viande :
Crépe champignons

Haricot vert persillé

Produit laitier

Yaourt a boire

Feuilleté au Fromage
Tomate farcie Végé'
Riz & Carotte

Produit Laitier
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Fruit
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Salade de chou-fleur Mimosa
Nuggets de poisson @&
Pomme de terre crémeuse aux poivrons
Produit laitier

Fruit

Asperge sauce cocktai

Sauté de porc aux olives ;%

Alternative sans viande :

Sauce végé aux olives
Coquillettes

Carré de I’Est local |

Fruit

m Viande de Porc

@ Poisson labellisé MSC
@ Produit BIO

Produit Local
—‘% Dessert fait maison

wuE Haute Valeur
Environnementale

g Volaille francaise
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cMeardi, 7 slishse

Salade de concombre Alsace Lait Salade de chou-fleur Mimosa a
Hachis parmentier de boeuf Lorrain ﬂ Nuggets de poisson ﬂ

Parmentier vege' Pomme de terre crémeuse aux poivrons-
Purée de pommie de terre, HOrmook ruge, sgnon, tomats

Prodult laitier

Produit laitier Eruit

Abricot au sirop

Feudi O oFobne

Radis, beurre Asperge sauce cocktail &)
Crépe jambon emmental () Sauté de porc aux olives {7)
Crépe champignon () Sauce végé aux olives

Haricot vert persillé = Coquillette &)

PRhCMIE Al Carré de 'Est LOCAL

Yaourt a boire a la fraise Erult

NVondnedi, 10 scliabne

Attention, les allergenes inscrits

sont les allergenes présents dans
Feuilleté au Fromage () les préparations.
Tomate farcie Végé' ()
Wi & Coirotis Les allergénes peuvent tous étres
Produit laitier présents sous forme de traces.
Fruit
ALLERGENES : MOUTARDE @ DIOXYIDE DE SOUFRE ) SESAME

0 CEREALES AVEC GLUTEN [ | LAIT o POISSON (03 ARACHIDE
@ FRUITS ACOQUE { ) OEUFS 9 SDJAO CRUSTACES
(&) MOLLUSQUES (&) CELERI e Petit pois
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LA SEMAINE DUGQUT
UN JOUR UNE DESTINATION

BRESIL

ORIENT

Salade de mais et poivrons Houmous

Filet de colin, sauce coco curry @ Couscous boulettes

Alternative sans viande : Couscous végé

Purée de patate douce

Produit laitier
Produit laitier

H Fruit
Compote HVE "' V!

Bouvillon italien
Guacamole

Pates bolognaise Boeuf Lorrain ||

Alternative sans viande : Bolognaise Végé Chili sin carne & Riz

Produit laitier

Emmental rapé

<

g
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.+ Flan Mexicain MAISON

K12

1)

Fruit b l 4

w Viande de Porc

@ Poisson labellisé MSC

@ Produit BIO

r.’ﬂ Produit Local

Salade de carotte BIO @

Emincé de boeuf forestier —‘% Dessert fait maison
Alternative sans viande : Lentilles Vertes
wut Haute Valeur

Pomme de terre sautées Environnementale

Pare
naturel
1ég=anil

o Lorzing Compote pomme

Brie BIO @ ) . ﬁi’ Volaille francgaise
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Lundi 13 sobre cMandi, 144 odlsbe
Salade de mais et poivrons | (8 Heumous
Filet de colin, sauce coco curry () O Couscous boulettes ) 5 )
Purée de patate douce ¢ Couscous végé' ) (O £
Prodult laitier Produit laitier
Compote HVE Fruit

Bouillon ftalien ) Guacamole

Pites bolognaise Boeuf Lorrain (%) (D) Chili Sin Carne et riz (")
Pates bolognaise Végé' (1) () Biiche du Pilat
Emmental rapé Flan mexicain MAISON
Fruit

Attention, les allergenes inscrits

sont les allergenes présents dans

Salade de carotte BIO () @ les préparations.
Emincé de boeuf forestier ) ()
Lentilles vertes ) &) Les allergenes peuvent tous étres
Pomme de terre sautee (1) présents sous forme de traces.
Brie BIO
Compote pomme

ALLERGENES : MOUTARDE @ DIOXYIDE DE SOUFRE ) SESAME

0 CEREALES AVEC GLUTEN [ | LAIT o POISSON (03 ARACHIDE
@ FRUITS ACOQUE { ) OEUFS 9 SDJAO CRUSTACES
(&) MOLLUSQUES (&) CELERI e Petit pois
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Salade Australienne : Betterave/Féta
Gratin de crozet jambon/emmental ‘(>
Alternative sans viande :

Gratin de crozet petits pois/emmental

Produit laitier

g

Fruit

Cake Chorizo/Poivrons
Alternative sans viande : Cake olive/ zarella

Boulette de boeuf
Alternative sans viande : boulette de blé thai

Poélée de pomme de terre, haricot vert
Produit laitier

Fruit

Salade verte vinaigrette

Curry de patate douce et pois chiches
Riz
P Saint Morét BIO @
Iy
,og'“m Panna cotta MAISON —‘%

(4
Menv ¥

Emincé de volaille sauce moutarde
Alternative sans viande :
Sauce végé movutarde

Blé aux petits Iégumes

Produit laitier

Coleslaw
Brandade de poisson @
Produit laitier BIO @

Compote

w Viande de Porc

@ Poisson labellisé MSC
@ Produit BIO

Produit Local
—‘% Dessert fait maison

wuE Haute Valeur
Environnementale

g Volaille francaise
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Salade Australienne : Betterave/Féta ' @
Gratin de crozet jambon/emmental 0
Gratin de crozet petit pois/femmental o

Produit laitier
Fruit

Salade de chou blanc asiatique (7} % &
Emincé de volaille sauce moutarde () O
Sauce végé moutarde . ) 0O

Blé aux petits légumes (5 [
Praduit laitier
Créme dessert vanille

Cake Chorizo/Poivrans ()

Cake Dlive/Mozzarella O

Bouletre de boeuf 7 )

Boulette de blé thal ()

Poélée de Pomme de Terre, Hariicot vert, Navet ()
Produit laitier

Fruit

NVowdned, DA sliabne

Salade verte & vinaigrette &)

Curry de Patate douce et pois chiches () & O
itiz
5t Moret BIO

Panna cotta MAISOMN

Feudi, O3 aillsboe

Coleslaw &)

Brandade de polsson & ()
Ermmental BIO

Compote

ALLERGENES :
0 CEREALES AVEC GLUTEN
@ FRUITS A COQUE

Attention, les allergenes inscrits
sont les allergenes présents dans
les préparations.

Les allergenes peuvent tous étres
présents sous forme de traces.

MOUTARDE @ DIOXYIDE DE SOUFRE @ SESAME
LmTe POISSON
OEUFS 9 SDJAO CRUSTACES

ARACHIDE

(&) MOLLUSQUES (&) CELERI e Petit pois
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Céleri Rémoulade
Pané de poisson @@

Pomme de terre locale sautée }
Fromage Blanc Régional aux herbes |

Cocktail de fruits

Velouté de légumes

Cordon bleu
Alternative sans viande : Cordon végé

Haricot coco tomaté
Produit laitier

Fruit

Salade de carotte & I'orange BIO @

Boeuf esprit Bourguignon
Alternative sans viande : Fricassée végé
créme champignons

Petit pois mijotés

Produit laitier BIO@

Eclair vanille

G(BU RM eco@u.w
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Salade de chou rouge

Gratin de pdates aux légumes

Produit laitier

Mousse chocolat

<
g
L
2
2
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Choucroute
Alternative sans viande :
Choucroute de la mer @

Munster |

Fruit

m Viande de Porc

@ Poisson labellisé MSC
@ Produit BIO

Produit Local
—‘% Dessert fait maison

wuE Haute Valeur
Environnementale

g Volaille francaise
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Céleri rémoulade (@) Salade de chou rouge ()

Pané de poisson @ ) Gratin de pites aux légumes () )
Pomme de terre Locale sautée [0} Produit laitier

Fromage Blanc Régional aux herbes Mousse chocolat )

Cocktail de frults

Velouté de légumes Choucroute ()

Cordon bleu () Choucroute de fa mer 1) &
Cordon veggie ) Munster

Haricot coco tomaté (1) Fruit

Produit laitier

Friit

N emdnedi, 31 sdobse

Attention, les allergenes inscrits

salade de carotte A Forange 810 ) (@) sont les allergenes présents dans

les préparations.
Boeuf esprit Bourguignon! () prep

Fricassée VEGE' créme champignons () ()
Petits pois mijotés [}
Produit laitier BID

Eclair vanille E g ﬂ

Les allergenes peuvent tous étres
présents sous forme de traces.

ALLERGENES : @) MOUTARDE @ DIOXYIDE DE SOUFRE () SESAME
0 CEREALES AVEC GLUTEN LmTe POISSON (03 ARACHIDE

@ FRUITS ACOQUE { ) OEUFS 9 SDJAO CRUSTACES
(&) MOLLUSQUES (&) CELERI e Petit pois



